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xe pa 
Tidak sepatutnya seorang Muslim memperbanyak isi buku ini, 


tanpa izin tertulis dari Penerbit Pustaka Ibnu "Umar. 


PENGANTAR PENERBIT 


Nana ITA 
na a 


oks KEY AN E ia di Sg 


KIWA Jah BR ana ia Lal 
VM III Olah ÁS Galá 6 
AR AMA Kentu A One 
Segala puji hanya bagi Allah, kami memuji- 
Nya, memohon pertolongan dan ampunan kepada- 
Nya, kami berlindung kepada Allah dari kejahatan 
diri-diri kami dan kejelekan amal perbuatan kami. 
Barangsiapa yang Allah beri petunjuk, maka tidak 
ada yang dapat menyesatkannya, dan barangsiapa 
yang Allah sesatkan, maka tidak ada yang dapat 
memberinya petunjuk. Aku bersaksi bahwa tidak 
ada ilah yang berhak diibadahi dengan benar me- 
lankan Allah yang tidak ada sekutu bagi-Nya, dan 
aku bersaksi bahwasanya Nabi Muhammad adalah 
hamba dan apa 


GEN a (i E 
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aart AG 
< WAN 
“Hai orang-orang yang beriman, bertakwalah kepada 
Allah dengan sebenar-benar takwa kepada-Nya, dan 


janganlah sekali-kali kamu mati melainkan dalam 
keadaan beragama Islam.” (OS. Ali “Imran: 102) 


SS PORTAS 


Ka Ger AL IL Aar PAR 


Aito KoA trd 
Piin Xa AS dog Un ka des 


as FA SÉ s 


tm) 4 A3 F CNI; DSA si tá 


3 5 - 


- “Hai sekalian manusia, bertakwalah kepada Rabb- 
mu yang telah menciptakanmu dari diri yang satu, 
dan daripadanya Allah menciptakan isterinya, dan 
daripada keduanya Allah memperkembangbiakkan 
laki-laki dan perempuan yang banyak. Dan bertak- 
walah kepada Allah yang dengan (menggunakan) 
Nama-Nya kamu saling meminta satu sama lain, 
dan (peliharalah) hubungan silaturahmi. Sesungguh- 
nya Allah selalu menjaga dan mengawasimu.” (OS. 
An-Nisaa': 1) 


Oa Kala 
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eh, 2 2er KILA BA 

ba an aa KA SEA Ipa 
Wi por PER TEA AT 
10, Cake ap 59 Aa Aya ang a 

“Hai orang-orang yang beriman, bertakwalah kamu 
kepada Allah dan ucapkanlah perkataan yang benar, 
niscaya Allah memperbaiki bagimu amalan-amal- 
anmu dan mengampuni bagimu dosa-dosamu. Dan 
barangsiapa mentaati Allah dan Rasul-Nya, maka 


sesungguhnya ia telah mendapat kemenangan yang 
besar.” (QS. Al-Ahzaab: 70-71) 


Amma ba'du: 
SAH “ah A Les SAN KAA ol 
FSIE - Go A PAO do É? KS (saa 
A Kk AL BASA Is. Na a 
a L fA, Eo 
BARUNG 
“Sesungguhnya sebenar-benar ucapan adalah 
Kitabullah (al-Qur-an) dan sebaik-baik petunjuk 
adalah petunjuk Muhammad ats 3 IE Al Lo (as- 
Sunnah). Seburuk-buruk perkara adalah perkara 


yang diada-adakan (dalam agama), setiap yang di- 
ada-adakan (dalam agama) adalah bid'ah, setiap 


Pad 
TKA 
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bid'ah adalah sesat, dan setiap kesesatan tempatnya 
di Neraka.” 


Betapa banyak manusia yang menghabiskan 
waktu mereka yang sangat berharga itu dengan ke- 
giatan yang sama sekali tidak bernilai, jauh dari kata 
berharga. Padahal jika seseorang menggunakannya 
dengan optimal, niscaya waktu yang dilaluinya 
akan menjadi wadah yang penuh berisi mutiara 
amal shalih yang memberatkan timbangan, dan 
menggembirakan pemiliknya di akhirat nanti. 


Sebagai orang beriman, cukuplah dengan fir- 
man Allah 35; SS yang telah bersumpah demi 
masa: 

ker A RA rr. es á orto, 
NO RASO A 


2 
Pa Kpop et LA 


Gb GAS Lb LE AN di 
KO AL belis 


“Demi masa. Sesungguhnya manusia itu benar-benar 
dalam kerugian. Kecuali orang-orang yang beriman 
dan mengerjakan amal shalih dan nasehat-menasehati 
supaya mentaati kebenaran dan nasehat-menasehati 
supaya menetapi kesabaran.” (OS. Al“ Ashr: 1-3) 
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Supaya tidak merugi, maka jagalah keimanan, 
isilah waktu dengan amal shalih, dan ajaklah orang 
lain untuk mendekatkan diri kepada Allah SG 
du 5 lalu bersabarlah dalam semua itu. Rasulullah 
As ada An de pun telah memberikan nasehat yang 
sangat mendalam bagi kita. Beliau bersabda: 


USA JP BUS mk JE AA GE 
SIA Jé IE Iis Ji Keng 
- E NG l sA 2 

ey Siang Marah A = SO 

“Ambillah keuntungan pada lima perkara sebelum 
(datang) lima perkara, yakni: 1) masa mudamu sebe- 
lum (datang) masa tuamu (pikun), 2) kesehatanmu 
sebelum sakit, 3) kayamu sebelum miskin, 4} waktu 


luangmu sebelum sibuk, dan 5) hidupmu sebelum 
mati.”! 


Bagaimana cara mengoptimalkan pemanfaatan 
waktu yang sesuai dengan bimbingan Nabi ail Lo 
ds 3416? Dapatkah seseorang yang hanya berumur 
60 tahun meraih amal shalih yang setara dengan 
orang yang beribadah seribu tahun, atau bahkan 
lebih dari itu? Apa kiat-kiat yang harus dipraktek- 


1 Lihat Shahiihut Tarehiib wat Tarhiib (no. 3955). 
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kan da umat Islam agar umur mereka berkah? 
Bagaimana teladan dari Rasulullah Ine jade ko, 
para Sahabat dan kaum Salafush Shalih dalam meng- 
optimalkan usaha mengisi kehidupan di dunia ini 
dengan baik dan benar? 


Jika pertanyaan-pertanyaan seputar itu terus- 
menerus ada dalam benak Anda, maka untuk 
mendapatkan jawabannya, silakan menelaah buku 
ini. Semoga penyesalan kita di akhirat nanti tidak 
akan terlalu besar. Sebab orang beriman pun akan 
menyesal, mengapa semasa di dunia tidak beramal 
lebih banyak lagi. Terlebih lagi orang kafir yang 
tidak mengerti amal shalih sedikit pun. Namun sa- 
yang, seberapa pun besarnya penyesalan mereka, dan 
sekalipun air mata darah keluar tumpah dari mata 
mereka karena penyesalan itu, tetap saja mereka 
tidak akan dikembalikan lagi ke dunia. The game 
is over (Permainan telah berakhir), takdir sudah 
terukir, dan masa penangguhan telah berlalu, tinggal 
“merasakan” siksaan di Neraka. Na 'uudzu billaah. 


Akhir kalam, semoga buku ini menjadi salah 
satu sebab bagi meningkatnya kualitas usia kaum 
muslimin, mempertinggi keberkahannya, dan meng- 
Optimalkan amal shalih kita semua. Aamiin 


Semoga shalawat serta salam senantiasa terlim- 
pah kepada Nabi Muhammad Abg pada Al Ío, ke- 
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luarga, para Sahabat, Tabr'in dan Tabi'ut Tabi'in 
semuanya. Walbamdu lillaah. 
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Bogor, 


Dzulhijjah 1432 H. 
Nopember 2011 M. 


Penerbit: 
PUSTAKA IBNU “UMAR 


DAFTAR ISI 


Pengantar Penerbit.............................. 3 
Daftar Isi oo use ann ls mahal 10 
- Muqaddimah ................................... 11 


- Mengapa Allah Bersumpah dengan 
Masa? sin Ah Ga Aa laa 15 


- Apakah Umur Benar-Benar Bisa 
Bertambah Panjang?....................... 23 


- Amalan-Amalan yang Dapat 
Memanjangkan Umur, Menambah 
Kebajikan, dan Meninggikan 
Dermat pekat 27 


10 31 Tuntunan Hidup Berkah... 


MUOADDIMAH 


Segala puji bagi Allah. Shalawat dan salam se- 
moga senantiasa terlimpah kepada Rasulullah Ía 
ag 3 KIE AN, keluarganya, para Sahabatnya, dan 
siapa saja yang setia kepadanya. 


Allah 5 $é berfirman dalam Kitab-Nya: 
KE A Ink 
(Oeni 


“Dan Dia (pula) yang menjadikan malam dan siang 
silih berganti bagi orang yang ingin mengambil pe- 
lajaran atau orang yang ingin bersyukur.” (QS. Al- 
Furqaan: 62) 


Allah bersumpah dengan zaman, sebagaimana 
firman-Nya: 


s e A CARA A ag 

YO ASENTO PAN 

ATE IA ECA eba ja GA 
FO A [AT 


“Demi masa. Sesungguhnya manusia itu benar- 
benar berada dalam kerugian, kecuali orang-orang 
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yang beriman dan mengerjakan amal shalih dan 
nasebat-menasehati supaya mentaati kebenaran dan 
nasehat menasehati supaya menetapi kesabaran.” 
(OS. Al“Ashr: 1-3) 


Waktu kita adalah usia kita itu sendiri. Dengan 
waktu itu ada dua kemungkinan: 1) Kita dicatat 
sebagai orang-orang yang beruntung atau 2) dicatat 
sebagai orang-orang yang merugi. 


Hal itu tergantung sejauh mana seorang hamba 
memanfaatkan usianya. Karena itu, Allah sx. 
ÁS; bersumpah dengan bagian-bagian hari, yaitu 
dengan awal hari, dengan akhir hari, waktu dhuha, 
waktu malam apabila telah gelap, waktu malam 
apabila menutupi, siang apabila terang, waktu fajar, 
dan sepuluh malam. 


ARO 
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LARAS MG PT SANA KENA BATAL AA LAN 


MENGAPA ALLAH 
BERSUMPAH DENGAN MASA? 


Rabb kita bersumpah dengan waktu-waktu ini 
agar kita mengetahui nilainya, dan agar kita memeli- 
haranya, serta kita tidak mempergunakan waktu 
itu kecuali untuk kebaikan. 

Usia yang Anda jalani ini, wahai hamba, adalah 
ladang yang kelak akan Anda petik hasilnya di ne- 
geri akhirat. Jika Anda menanaminya dengan ke- 
baikan dan amal shalih, maka akan Anda memetik 
buahnya berupa kebahagiaan dan keberuntungan, 
serta Anda dengan izin Allah termasuk di antara 
orang-orang yang diseru di negeri akhirat: 


Pe TR >a o Al ie de II "Ah 
AS ANI 3 SERANG Casa 331, LS ds 


sO 


“Makan dan minumlah dengan sedap disebabkan amal 
yang telah kamu kerjakan pada hari-hari yang telah 
lalu.” (QS. Al-Haaggah: 24) 


Sebaliknya, jika Anda menyia-nyiakannya de- 
ngan hal-hal yang melalaikan dan menanaminya 
dengan kemaksiatan dan pelanggaran, maka Anda 
akan menyesal pada hari di mana penyesalan tidak 
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berguna sama sekali, dan Anda akan berangan-angan 
sekiranya bisa dikembalikan ke dunia lagi pada hari 
Kiamat. 


Allah 3455 aibe. berfirman: 
p Pah Lha a kai erga -23 Epe tht 
MI GAE SE s de 
ORA arar 
sO aà Ta pe Sala 
“Dan mereka berteriak di dalam Neraka itu, Ya Rabb 
kami, keluarkanlah kami niscaya kami akan menger- 


jakan amal yang shalih berlainan dengan yang telah 
kami kerjakan...” (QS. Faathir: 37) 


Maka dikatakan kepadamu: 
as e NG GAENE AK 
Sia Ab gd ka ARGAN oda 


pr 


de 
É a ena Ar MEN Ana at 
poé os AN GG a Mn SA 


A ó 


“Dan apakah Kami tidak memanjangkan umurmu 
dalam masa yang cukup untuk berfikir bagi orang 
yang mau berfikir, dan (apakah tidak) datang kepada 
kamu pemberi peringatan maka rasakanlah fadzab 
Kami) dan tidak ada bagi orang-orang yang zhalim 
seorang penolong pun.” (OS. Faathir: 37) 
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Yakni, bukankah Kami telah menjadikan ka- 
lian memiliki usia yang panjang? 


Usia yang panjang adalah hujjah. 


Allah telah memberikan kesempatan kepada 
hamba yang dihidupkan-Nya hingga 60 atau 70 
tahun. 


Siapa saja yang merenungkan maka ia akan me- 
ngerti bahwa kehidupan kita ini terbatas dan bisa 
dihitung dengan tahun dan hari, bahkan dengan jam 
dan detik, tanpa kita bisa menambah satu detik pun. 
Usia kita ini pendek bila dibandingkan dengan umur 
umat-umat terdahulu yang berusia ratusan tahun. 
Seseorang dari mereka ada yang hidup seratus tahun 
atau lebih, bahkan hingga seribu tahun. 


Adapun umat ini, maka usianya sebagaimana 


yang dikatakan oleh Nabi gl, 432 ži do 
PERANTE Tag 
MIK , Soro 
“Ws 5 JAR 
“Umur umatku antara 60 hingga 70 tahun, dan ha- 
nya sedikit dari mereka yang melampui usia itu.” 


- 
| 


t Hadits hasan, diriwayatkan oleh at-Tirmidzi. (Silsilah ash- 
Shabiihah 1 397)] 
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“Seandainya seseorang hidup berusia 60 ta- 
hun, 20 tahun darinya dipakai untuk tidur (de- 
ngan asumsi seseorang tidur delapan jam dalam 
sehari), 15 tahun sebelum baligh, 5 tahun untuk 
makan, dan waktu yang dipakai untuk santai 20 
tahun. Yang tersisa tinggal 20 tahun yang men- 
cakup waktu-waktu untuk bekerja. Demikianlah, 
tidak diragukan lagi.” 


Jadi berapa tahunkah ibadah yang kita alokasi- 
kan dari “dunia” kita? 


Walaupun kita andaikan usia kita seluruhnya 
adalah untuk ibadah, yaitu 60 tahun, maka itu pun 
hanya setara dengan tiga menit saja bila dibanding- 
kan dengan hari Kiamat yang seharinya adalah “se- 
ratus ribu tahun.” (dalam surat al-Hajj ayat 47: “... 
Sesungguhnya sehari disisi Rabb-mu adalah seperti 
seribu tahun menurut perhitunganmu.” “") 


Saudaraku yang tercinta! 


Seandainya manusia hidup selama 60 tahun, dan ia 
menyiakan-nyiakan satu jam dalam sehari, niscaya dia 
datang pada hari Kiamat membawa tiga tahun yang 
hampa tanpa terisi satu kebajikan pun. Demikian 
pula sekiranya dia menyia-nyiakan dua jam, berarti 
ada enam tahun yang kosong dari kebaikan, bahkan 


mungkin terisi amal-amal keburukan. 
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Kita berlindung kepada Allah dari kehinaan. 


Berapa jamkah dalam sehari semalam, waktu 
yang diperuntukkan bagi Allah JG; 4522? Dan 
berapa jamkah yang diperuntukkan bagi dunia? Se- 
benarnya, seorang yang shalih di antara kita, jika ia 
melaksanakan shalat lima waktu dalam waktu satu 
jam misalnya, dan satu jam lainnya ia gunakan un- 
tuk membaca al-Our-an, shalat-shalat sunnah atau 
selainnya, maka yang tersisa adalah 22 jam. Waktu 
yang cukup lama itulah yang hilang setiap harinya 
untuk komunikasi, bepergian, kunjungan, perte- 
muan, pesta, menyimak informasi, bekerja, makan, 
minum, tidur, istirahat dan bercengkrama. 


Seandainya seseorang hidup selama 70 tahun, 
dan setiap hari ia gunakan satu jam untuk shalat 
berjamaah, dan satu jam lainnya dipergunakan 
untuk amal-amal shalih lainnya, maka waktu yang 
tersisa adalah 22 jam. Jika usia Anda yang 70 ta- 
hun dianggap 24 jam (sehari semalam), maka 22 
jam itu setara dengan usia Anda 64 tahun. Sedang- 
kan yang dua jam tadi setara dengan enam tahun, 
dan enam jam itulah yang tersisa untukmu dari 

“70 tahun. 


Kalau begitu, tidak ada lagi di hadapan kita, 
wahai saudaraku, kecuali kita harus mencari amal- 
an-amalan syar'iyah yang dapat memperpanjang 
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usia kita, dan melipatgandakan amal-amal keba- 
jikan kita dalam usia yang pendek ini, yang ke- 
banyakannya tersia-siakan untuk berbagai urusan 
duniawi. 
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APAKAH UMUR 
BENAR-BENAR BISA 
BERTAMBAH PANJANG? 


Hal itu disebutkan dalam hadits Anas bin Ma- 
lik bahwa Rasulullah dos jade Asi [o bersabda: 


d Ba 


SA ni des lupa 


Lead 
Wa 


MAN 

Ae J > hab 
“Barangsiapa yang ingin diluaskan rizkinya dan 
dipanjangkan umurnya, maka hendaklah ia me- 
nyambung kerabatnya.”! 


Para ulama berselisih pendapat mengenal pe- 
ngertian ithaalatul ‘umr (memperpanjang umur): 


Di antara mereka ada yang berpendapat bahwa 
ithaalah ini menurut hakikatnya, yaitu dengan di- 
tambahkan beberapa tahun dan beberapa hari. 


Di antara mereka ada yang mengatakan, dan ini 
yang rajih, bahwa yang dimaksud adalah keberkah- 
an umurnya, diberi taufig untuk melakukan keta- 
atan, waktunya sarat dengan hal-hal yang berman- 


| HR. Al-Bukhari dan Muslim 
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faat baginya di akhirat, dan waktunya terjaga dari 
kesia-siaan dalam perkara yang tidak berguna. 


Imam Ibnu Taimiyah menambahkan bahwa 
keberkahan umur ialah dapat melakukan amal- 
amal kebaikan dalam waktu yang pendek, padahal 
yang seperti itu tidak dapat dilakukan oleh orang 
selainnya dalam waktu yang sama. 


Penulis Ruhul Ma'ani mengatakan, “Yang di- 
maksud oleh Nabi ialah bahwa ketaatan-ketaatan 
itu dapat menambah umur seseorang, karena amal- 
amal ketaatan tersebut menjadi sebab bagi keharum- 
an nama pelakunya. Pada umumnya amal-amal 
seperti itu berkaitan dengan shadagah dan sila- 
turrahim, karena keduanya dapat mendatangkan 
pujian manusia. Ada yang mengatakan: Karena 
itulah, Nabi mengatakan bahwa silaturrahim itu 
dapat “menambah umur”. Beliau tidak mengatakan 
bahwa silaturrahim itu akan menambah “waktu 
ajal seseorang.” 
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TRAS 


S 


eninggika 
derajat 


amalan 
yang dapat 
memanjangkan 
bajikan, de 


e 


kaga JEN GENG pang aha m. anbi a 


PIE NG NGA DHI YE DHIK ea 


AENG) Paman at OE DM | 
aaa ai ama nana a aja aaa aa 


DAYANG SEMAR PNY. 7 7 Deng ó Denga aa TESE AAN kata AA 


AMALAN-AMALAN 
YANG DAPAT MEMANJANG- 
KAN UMUR, MENAMBAH 
KEBAJIKAN, DAN MENINGGI- 
KAN DERAJAT 


Wahai saudaraku tercinta, marilah kita mem- 
biasakan amalan-amalan dan melaksanakan pesan- 
pesan (dari Allah “1455 5.2 dan Rasul-Nya), yang 
dapat memperpanjang umur dan menambah ke- 
bajikan, yaitu sebagai berikut: 


1. CARILAH PAHALA DARI ALLAH DA- 
LAM SETIAP AMALAN YANG ANDA 
LAKUKAN. 


Carilah pahala dalam tidur, makan, minum dan 
pekerjaan Anda, maka Anda akan diberi pahala, 
insya Allah. Nafkah yang diberikan kepada isteri 
dan anak-anak yang diniatkan untuk mencari pa- 
hala, akan diberi pahala juga. Nabi bersabda kepada 
Sa'd bin Abi Waggash 46 & 525: 


2 2. 
A Ó Agr $ r e 9A 


DAN g a h 
SANG Gal [gd GS ga AGE 
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ra 
- 


“Tidaklah engkau menafkahkan suatu nafkah ka- 
rena mengharapkan wajah Allah, kecuali engkau 
diberi pahala, hingga makanan yang engkau suap- 
kan di mulut isterimu.” 


[Amal baik itu banyak sekali, di antaranya) me- 
nyebarkan dan menjawab salam, mendo'akan orang 
yang bersin dengan mengucapkan yarhamukallaah 
(semoga Allah «145, SS mengasihi engkau), ren- 
dah hati, memaafkan orang yang pernah men- 
zhaliminya, dan berbuat baik kepada orang yang 
berbuat jahat kepadanya. Semua perkara ini bila 
dikerjakan seorang muslim karena ketaatan kepada 
Allah dan niat yang baik mengharapkan wajah 
Allah semata, tidak dilakukan sekedar kebiasaan 
atau kamuflase, maka ia akan mendapatkan pa- 
hala. Bahkan ketika seorang muslim menggauli 
isterinya, ia akan mendapatkan pahala. Nabi do 
uz dé dl bersabda: 


So a A - ra ZA we 

„a Lo S Ao) e” 3 9 
“Persetubuhan salah seorang dari kalian adalah 
shadaqah.” 


Mereka bertanya, “Wahai Rasulullah, apakah 
salah seorang di antara kami ketika melampiaskan 
syahwatnya akan mendapatkan pahala?!” 

1 HR. Al-Bukhari. 
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Seakan-akan mereka bertanya: “Wahai Rasu- 
lullah, mengapa ketika seorang laki-laki menyetu- 
buhi isterinya, dan mendapatkan kelezatan serta 
kenikmatan, ia mendapatkan pahala? Sedangkan ia 
bertujuan Proton kelezatan dan kenikmat- 

an?” Rasulullah <i; a42 äs Ie menjawab: 


195 le OS MEI as 5 

SAS OS IMEI 3 2263 151 NISA 
“Bagaimana pendapat kalian sekiranya ia melam- 
piaskannya dalam keharaman, apakah ia mendapat- 


kan dosa?! Begitu pula bila melampiaskannya dalam 
kehalalan, maka ia mendapatkan pahala.”? 


Sebagian Salaf mengatakan, “Tidurnya orang 
mukmin, makan dan minumnya, semua itu adalah 
amal-amal shalih yang pahalanya akan mengalir 
padanya, bila diniatkan sebagai ketakwaan dalam 
ketaatan kepada Allah.” 


2. SAMBUNGLAH SILATURRAHIM DE- 
NGAN KERABATMU 


Di antara amalan-amalan yang memperpan- 
jang umur dan menambah kebajikan, ialah sila- 


2 HR. Muslim 
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turrabim (menyambung kerabat). “Dari “Abdul- 
lah bin Mas'ud &é di 52, bahwa Rasulullah jo 
á; ade Adi bersabda: 


s2 A PaA 
PI nj ale 


“Silaturrahim akan menambah umur.” 


Dan Nabi ls, Je di Ño bersabda: 


- 
£ PAD Esgo 2 


JAR a gi galta 


LARO) Bo 


“Barangsiapa yang ingin diluaskan in dan 
dipanjangkan umurnya, maka hendaklah ia me- 
nyambung kerabatnya.” 
. e a á Ph >? E. - 
A 
AN Anas Was OA A 3 KES 3 
Dari Abu Hurairah X2 481525, “Silaturrahim yang 
barangsiapa menyambungnya, maka Allah me- 
nyambungnya, dan barangsiapa yang memutusnya, 
maka Allah memutusnya.” 


? Shabiihul Jaami’ (no. 3760). 
4 HR. Al-Bukhari. 
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Saudaraku, hati-hatilah dari memutuskan kera- 
bat, karena ini adalah sebab laknat Allah dan siksa- 


Nya. Allah 43 $ berfirman: 
RO bi Ba Na 2 
AA NIO oa Na 
(DENGAN 


“Maka apakah kiranya jika kamu berkuasa kamu 
akan membuat kerusakan dimuka bumi dan me- 
mutuskan hubungan kekeluargaan. Mereka itulah 
orang-orang yang dilaknati Allah dan ditulikan-Nya 
telinga mereka dan dibutakan-Nya penglihatan me- 
reka.” (OS. Muhammad: 22-23) 


Dia ÁS; VAL, berfirman: 


— AN sry RA GL KM in 
< abs AR Da SN AGE Gyan Dal 5. 


LAN rs SAH AS S 4 ar An 


IBI EM DA IL, za adil yah La 


MOS (RAS LA 


“Orang-orang yang merusak janji Allah setelah dii- 
krarkan dengan teguh dan memutuskan apa-apa yang 
Allah perintahkan supaya dihubungkan dan meng- 


adakan kerusakan di bumi, orang-orang itulah yang 
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memperoleh kutukan dan bagi mereka tempat kedia- 
man yang buruk (Jahannam)” (OS. Ar-Ra'd: 25) 


Dari Abu Bakrah, dari Nabi dos ade Abi $a, 
beliau bersabda: 


TEMAN ELSA Sa 
WAE GI RU G Eend 
ME akah 


“Tidak ada satu dosa pun yang lebih pantas Allah 
segerakan adzabnya terhadap pelakunya di dunia, di 
samping adzab yang disiapkan untuknya di akhirat, 
daripada kezhaliman dan memutus kekerabatan.” 
(Sunan at-Tirmidzi, kitab Shifatul Giyaamah (no. 
2511) dari hadits Abu Bakrah. Ini disebutkan dalam 
as-Silsilah ash-Shabiihah (no. 918). 


“Abdullah bin Mas'ud 412 äl 525 pernah du- 
duk setelah Shubuh dalam suatu halagah, lalu dia 


Tea 


Ta daan Go bor 


03 kai pa E NOTA DA Sia Bt 
Hb 
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“Aku bersumpah pada Allah atas orang yang me- 
mutuskan kekerabatan, agar tidak beranjak dari 
kami. Karena kami hendak berdo'a kepada Rabb 
kami, dan bahwa pintu-pintu langit terbuka untuk 
selain orang yang memutuskan kekerabatan.” 


Diriwayatkan juga dalam berbagai atsar, bahwa 
rahmat tidak akan turun pada kaum yang di dalam- 
nya terdapat orang yang memutuskan kerabat, dan 
bahwa Malaikat tidak akan turun pada kaum yang 
di dalamnya terdapat orang yang memutuskan ke- 
rabat. Tingkatan silaturrahim yang paling rendah 
ialah menghubungi dengan mengucapkan salam 
lewat telepon. Nabi bersabda: 


(IE Fa BA 1 
“Hubungilah kaum kerabat kalian walaupun de- 
ngan salam.” 


3. PERBAIKILAH AKHLAKMU 


Dari Abud Darda' bahwa Nabi Dea Sea 
bersabda: 


as yaya SAI Ola G JET ya G 


5 Shahtihul Jaami’, dari Ibnu “Abbas WE H1 525 (Shahiihul 
Jaami’ (no. 28381. É 
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“Tidak ada suatu pun yang lebih berat dalam tim- 
bangan hamba yang beriman pada hari Kiamat di- 
bandingkan akhlak yang mulia, dan sesungguhnya 
Allah membenci orang yang keji (ucapannya) lagi 
buruk (perangainya).” 


Jika Anda perbagus akhlak Anda dalam berinter- 
aksi dengan masyarakat, maka Anda memperoleh 
pahala sebagaimana yang diperoleh orang yang 
berpuasa di siang hari dan melaksanakan giyamul 


lail, berdasarkan sabda Nabi á; jaa kao 
AI Ha, 5 PAA AE WITA É 
qu 


“Orang mukmin, dengan akhlak mulianya, benar- 
benar mendapatkan derajat sebagaimana yang 
diperoleh orang yang berpuasa lagi melaksanakan 
giyamul lail” 


“HR. At-Tirmidzi. (Dishahihkan oleh al-Albani dalam Sha- 
buih Suman at-Tirmidzi (no. 1628)). 

d Tr Sunan Abi Dawud, dari “Aisyah Yis äi 525 Ino. 
4798). | 
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Tidak ada seorang pun di antara kita melainkan 
mencintai Nabi. Tidak ada seorang pun di antara 
kita melainkan berkeinginan menjadi orang yang 
paling dicintai beliau. Tidak ada seorang pun di an- 
tara kita melainkan ingin menjadi orang yang paling 
dekat majelisnya dengan beliau pada hari Kiamat. 
Dan mengenai sarana untuk menuju hal itu, Nabi 
Aliya ade AN ko bersabda: 
ex Von E K3 á 3 á! SA ia ol 

GIA Kas AN 
“Orang yang paling aku cintai di antara kalian, dan 
yang paling dekat majelisnya denganku pada bari 


Kiamat, ialah orang yang paling luhur akhlaknya 
di antara kalian.” 


4. BERBUAT BAIKLAH KEPADA TETANG- 
GA ANDA 


Dari “Aisyah we ai 52), ia mengatakan, Ra- 
sulullah ¿i55 ade du beo bersabda: 


» - 7 - Ac 
SE BEN ina ila 


* HR. At-Tirmidzi. (Lihat Shabiih Sunan at-Tirmidzi (no 
2018). 
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MSN GOA GUI ON AKG 
“Silaturrahim, akhlak yang baik, dan bertetangga 
dengan baik dapat memakmurkan negeri (me- 
nambah rizki) dan menambah umur.” 


Sabdanya: 
pêk AT, KAG a Kap 7A Aa TAA 
a BPA PU 
Bu 
A) guas 


“Jibril senantiasa berpesan kepadaku tentang te- 
tangga hingga aku mengira bahwa ia akan bisa me- 
warisi.” 


Sabdanya: 
Pe ag Iu F3 PN 
eda baa) (Ah ` Jl | ds Son VI 


PES PERAS a A A 
“Sebaik-baik Sahabat di sisi Allah ialah yang ter- 
baik kepada Sahabatnya, dan sebaik-baik tetangga 


di sisi Allah ialah yang terbaik kepada tetangga- 
nya.” (HR. At-Tirmidzi dan Ahmad) 


* Shahiihul Let paha ash-Shahiihah (11/48), Shahiibut Tar- 
ghiib wat Tarbiib (TI/336)]. 

© HR. Al-Bukhari, Muslim, Ahmad, Ashabus Sunan dan se- 
lainnya. 
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Sabdanya: 


ee PAT Sen co TS SO BAN 
A) getah PN pads DL at US uya 


“Barangsiapa beriman kepada Allah dan hari akhir, 
maka muliakanlah tetangganya.” 


Dan sabdanya: 


- 4.4 pero - PESA - Gita PE PO 
Lidya Roll go ayla Farto jln po S 
per Pa # 
Pte eT a A Anr Aa Ka 
Ayah pad Ga OU glé Ika) 
“Betapa banyak tetangga yang terpaut dengan te- 
tangganya pada hari Kiamat, ia mengatakan, “Wa- 
hai Rabb-ku, orang ini telah menutup pintunya 


untukku (di dunia), dan ia tidak memberikan ke- 
baikannya.”" 


1 HR. Muslim, Ibnu Majah dan Ahmad. 
1 LAl-Jaami'ush Shaghiir. Didha'ifkan oleh al-Albani dalam 
| Dha'iiful Jaami’ (no. 4268). Hadits senada yang shahih dimuat 

dalam Silsilah ash-Shahtihah (VI/301), dengan lafazh: 
PESTE Tp non Nee TON 
GAN IKA Je DS UAN aa JA JS Ia 3 
Pap DES Aa Kira T 
Falah SA AN se 
“Banyak tetangga yang berurusan dengan tetangganya (di 
akhirat), ia berkata, “Wahai Rabb-ku, tanyakan kepadanya 
mengapa ia menutup pintunya untukku dan tidak memberi- 
kan Kelimpahan: J 
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Pernah dikatakan kepada Nabi: 
an So Na Da BN RAS Waka 
AUG ARE PES PA Aa > Seri ca 
ai Jai galle gas JE Gas NG) 
2.5 


TA a an an E nan Petang 
VI Yyang dus dta lb 33 
AN E Aan: 
de SG NI UI Jal iya a 


- 
2 rr > 
PIPA” S ANA 


A A Ia 
tes daa S3 NG Ol as LAKI 
Eo 7? fa S Ay 
XAN al ag 
“Sesungguhnya si fulanah melaksanakan giyamul 
lail, berpuasa siang hari dan bershadagah, namun 
dia menyakiti tetangganya dengan lisannya.” Maka, 
Rasulullah menjawab, “Tidak ada kebaikan pada- 
nya, ia termasuk ahli Neraka.” Mereka mengatakan, 
“Dan si fulanah (yang lain) melaksanakan shalat 
fardhu lima waktu, berpuasa Ramadhan, dan tidak 
menyakiti seorang pun.” Maka beliau menjawab, 
“Ia termasuk ahli Surga.” 


© HR, Ahmad dan al-Hakim. 
[Al-Hakim berkata dalam al-Mustadrak, “Ini hadits dengan 
sanad yang shahih, terapi al-Bukhari dan Muslim tidak me- 
ngeluarkannya (no. 7412 dan 7413)]. 
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5. PELIHARALAH SHALAT BERJAMA'AH 
DI MASJID. 


Yaitu dengan melaksanakan shalat berjama'ah 
bersama Imam di masjid, berdasarkan sabda Nabi 


Day aa An Ío: 
2. =. -> Bong e PO 
a NS iya Jl RAN Ae 
A3 Oni 


“Shalat berjama'ah lebih utama daripada shalat sen- 
dirian dengan selisih dua puluh tujuh derajat.” 


Seandainya ada dua orang yang wafat dalam 
usia yang sama, misalnya, dan salah satunya mem- 
biasakan diri mengerjakan shalat fardhu sendirian 
di rumah sepanjang hidupnya, sedangkan yang 
lainnya senantiasa melaksanakan shalat berjama'ah 
di masjid, niscaya pahala yang dikumpulkan oleh 
orang yang kedua itu lebih banyak daripada pahala 
yang diperoleh oleh orang yang pertama dengan 
selisih 27 kali. Seakan-akan dia hidup 27 kali lipat 
dibandingkan orang yang melaksanakan shalat 
lima waktu di rumahnya. 


H HR. Al-Bukhari dan Muslim. 
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6. BERSUCILAH DI RUMAH ANDA DAN 
PERGILAH UNTUK MELAKSANAKAN 
SHALAT. 


Anda dapat menambah kebajikan Anda de- 
ngan keluar dari rumah dalam keadaan suci untuk 
melaksanakan shalat fardhu di masjid, berdasar- 
kan sabda Nabi ás: 3 ajé du o: 


Ao Da 


PA eA A 
Ae hara A 


“Barangsiapa keluar dari rumahnya dalam keadaan 
bersuci untuk melaksanakan shalat fardhu, maka 


pahalanya sebagaimana pahala orang yang berhaji 
lagi berihram.” 


Oleh karena itu, wahai saudaraku, yang terbaik 
bagi Anda ialah pergi ke masjid dalam keadaan ber- 
suci dari rumah Anda, kecuali karena suatu hajat 
atau dharurat. 


7. PELIHARALAH SHALAT DI SHAF PER- 
TAMA 


Anda dapat memperpanjang usia dan menambah 
kebajikan Anda dengan cara melaksanakan shalat di 


HR. Abu Dawud, dan dishahihkan oleh al-Albani. (Lihat 
Shuhtih Sunan Abi Dawud (no. 588)] 
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shaff pertama, berdasarkan penuturan al-Irbadh bin 
Sariyah: 


NE Ka EA han On ng a 
OLS akang ade AU Jo ad Jai 
Sp GEN pa sinah) jan 
“Rasulullah ás xi 4 Lo memohonkan ampunan 
untuk shaf terdepan sebanyak tiga kali, dan untuk 
shaf kedua hanya sekali.” 
Dan berdasarkan sabdanya: 


ao % PO -o r NG 
ki -Z TAN ae ie 
INI rah Je O jaan SEM y AMI O] 


“Sesungguhnya Allah dan Malaikat-Nya bershala- 
wat atas (orang-orang yang berada di) shaff per- 
tama.” 


8. PERBANYAKLAH SHALAT DI AL-HA- 
RAMAIN ASY-SYARIFAIN (DUA TANAH 
HARAM YANG MULIA, YAKNI MAK- 
KAH DAN MADINAH). 


Anda dapat menambah kebajikan Anda dengan 
cara memperbanyak shalat di al-Haramain asy- 


“ HR. An-Nasai dan Ibnu Majah. (Dishahihkan oleh al-Al- 
bani dalam Shahiih Sunan Ibni Majah (no. 996) 
" HR, Ahmad, dengan sanad yang jayyid. 
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Syarifain, terutama pada saat melaksanakan ibadah 
haji atau “umrah. Satu shalat yang dikerjakan di 
Masjidil Haram lebih utama daripada shalat di mas- 
jid lainnya dengan seratus ribu shalat, sebagaimana 
yang sampaikan oleh Nabi. 


Dua raka'at yang Anda laksanakan di Masjidil 
Haram yang hanya memerlukan waktu beberapa 
menit saja, akan melipatgandakan pahala shalat 
Anda laksana melakukan shalat selama 46 tahun. 


Seandainya Anda shalat 10 raka'at di Masjidil 
Haram, Makkah, yang pelaksanaannya tidak me- 
makan waktu sepertiga jam, maka ditulis untuk 
Anda pahala satu juta raka'at yang Anda laksana- 
kan di negeri Anda.” 


9. KERJAKAN SHALAT-SHALAT SUN- 
NAH DI RUMAH ANDA. 


Anda dapat menambah kebajikan dengan cara 
gemar melaksanakan shalat-shalat sunnah di rumah 
Anda. Rasulullah ás 5x32 di Ío bersabda, 


Ini JANG LS ES JENIS 


Dipa KAA pb Ja JAS 


“Shalat sunnah yang dilakukan seorang laki-laki di 
tempat yang tidak terlihat oleh orang lain setara 
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dengan shalat dua puluh lima kali yang dikerjakan- 
nya di depan mata orang lain.” 


Dan beliau bersabda: 


a ai Pe 2 Be Te 2 27 
A SV ats Se pol Ao hal 
“Sebaik-baik shalat yang dilaksanakan oleh laki-laki 


ialah di rumahnya, kecuali shalat fardhu.” 


10. PELIHARALAH SHALAT “ISYA' DAN 
SHUBUH DENGAN BERJAMA'AH. 


Dari “Utsman bin Affan £ ite Ii 565, ia berkata, 
Rasulullah os jade AN La bersabda: 


Ha PB NG BU AE Ta So 


e 2 gpr 


SEA G algia dO crs dll 


J 
“Barangsiapa melaksanakan shalat ‘Isya’ secara ber- 
jama’ah, maka ia seperti melaksanakan shalat sepa- 
ruh malam, dan barangsiapa melaksanakan shalat 


Shubuh secara berjama'ah, maka ia laksana melak- 
sanakan shalat sepanjang malam.”? 


8 Shabiihul Jaami’ ni” dari Shuhaib. (Shahiihul Jaami’ (no. 3821). 
o Al-Bukhari dan Muslim. 
2 Al-Bukhari dan Muslim. 
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“Isya' dalam masa setahun seakan-akan giyam 
(berdiri melaksanakan shalat malam) selama 180 
hari. 


“Isya' + Shubuh selama setahun = 360 hari me- 
laksanakan giyam.” 


11. PELIHARALAH SHALAT DHUHA 


Anda dapat memperpanjang usia dan menam- 
bah kebajikan Anda lewat shalat Dhuha atau shalar 
Awwaabiin, dan ini sudah mencakup atau mewaki- 
li 360 shadagah dalam sehari. Tentang keutamaan- 
nya, Nabi gk, ale äi Se bersabda: 


>24 -5> E, AI A TA 
lin jati ne lean 
o das Sro 


ikani Ja dka pui SO SAS 


gs Kn NG 


2 
IA Cena 


or 


FAN GAN Mar GAL Ia AT 


CASO a “aa 
Ga KAS y YEAS SS bya 103 BA 
- é 


A 


“Setiap persendian salah seorang di antara kalian 
ada shadagahnya. Setiap tasbih adalah shadagah, 
setiap tahmid adalah shadagah, setiap tahlil adalah 


44 31 Tuntunan Hidup Berkah... 


shadagah, setiap takbir adalah shadagah, amar 
ma'ruf adalah shadagah, nahi mungkar adalah sha- 
dagah, dan sudah mencukupi hal itu dua raka'at 
Dhuha yang dilaksanakannya.” 


Saudaraku, biasakanlah diri Anda, ketika hen- 
dak meninggalkan rumah setiap hari, untuk ber- 
wudhu dan melaksanakan shalat Dhuha dua atau 
cmpat raka'at. 


12. HADIRILAH PELAJARAN-PELAJARAN 
DI MASJID 


Anda dapat menambah kebajikan dengan cara 
menghadiri pelajaran-pelajaran tetang ilmu agama di 
masjid, berdasarkan sabda Nabi 1:5 Je 4 Lc: 
E al Bee AP IG Sa E DAR 

sa o GL Bo PELITA MTA IA 
“Barangsiapa pergi ke masjid yang tujuannya ha- 
nyalah belajar kebaikan atau mengajarkannya (atau 
mengamalkannya), maka ia mendapatkan seperti 
pahala orang berhaji yang sempurna hajinya.”” 


a HR. Muslim dari Abu Dzarr dé sj. 
2 HR. Ath-Thabrani dan dishahihkan oleh al-Albani. (Lihat 
Shahiihut Targhiib wat Tarhiib (no. 86)! 
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13. BERHIAS DENGAN ADAB-ADAB PADA 
HARI JUM'AT. 


Anda dapat menambah kebajikan dengan cara 
menghias diri dengan sebagian adab-adab pada hari 
Jum'at. Dari Aus bin Abi Aus bahwa Rasulullah 
255 dé á Lo bersabda: 


- 
jo PEZA 


Ao Ia Tatar f aa 
E pa JASA BAR aga Ji ig 


ala LYI oya Us, Si 3 CA 
- 8? Dada PP ATT Aoa ga O ER 
lasa i gha JA OLS cabo bg nih 
na MBA Tab A Un a 
lelo pal ka Jan Anemia Jl A3 ya 
tetas 
“Barangsiapa mandi? pada hari Jum'at, kemudian 
bersegera berangkat, berjalan kaki tanpa berkendara, 
dekat dengan imam, lalu ia menyimak (khutbah) 
dan tidak berkata yang sia-sia, maka ia mendapatkan 


pada tiap-tiap langkah amalan setahun, yaitu pahala 
puasa dan giyamnya.” 


2 (Sebagian ulama memahami lafazh ghassala dengan “menye- 
abkan isterinya mandi’, yakni dengan melakukan jima’. 
Sedangkan ightasala artinya ia mandi). 
A Diriwayatkan oleh Ahlus Sunan (para penulis kitab Sunan), 
dan dishahihkan at-Tirmidzi. (Lihat pula Misykaatul Mashaa- 
biih (no. 1388) 
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Makna ghassala ialah mencuci kepalanya. Diarti- 
kan pula, ia menyetubuhi isterinya agar lebih dapat 
menahan pandangannya dari apa yang diharam- 
kan pada hari itu. Makna bakkara ialah pergi di 
awal waktu, dan ibtakara ialah mendapatkan awal 


khutbah. 


“Jika seorang hamba senantiasa menjalankan 
adab-adab Jum'at, dan berjalan seratus langkah 
ke masjidnya, maka berarti sebulan ada empat 
Jum'at dikali seratus langkah — amalan 400 
tahun. 


Jika ia terus melakukan demikian selama seta- 
hun, maka ia mendapatkan pahala = 50 Jum'at 
x 100 langkah = pahala giyam dan puasa 5000 
tahun. 


Jika ia terus melakukan demikian selama 10 ta- 
hun, maka ia mendapatkan pahala 50.000 tahun 
dengan giyam dan puasanya.” 


14. BERKEINGINANLAH UNTUK MEM- 
PERBANYAK HAJI DAN UMRAH. 


Anda dapat menambah kebaikan dengan cara 
berkeinginan untuk memperbanyak haji. Banyak 
salafush shalih berkeinginan untuk memperbanyak 


haji dan “umrah, karena memenuhi seruan Nabi: 
A 2 á - 7 7 - 
et 5 PP da nú r - ate 
LA) INI SP SA dA AN 
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“Tidak ada balasan bagi haji mabrur kecuali Sur- 
ga.” 


Seorang tabi'i, Sa'id bin al-Musayyab telah me- 
laksanakan haji sebanyak 40 kali. 


15. BERUMRAHLAH PADA BULAN RA- 
MADHAN 


Anda dapat menambah kebajikan dengan cara 
melaksanakan “umrah pada bulan Ramadhan, ber- 
dasarkan sabda Nabi: 


a z Ža z OERE D 


e doo SA UZ J 8 6 ae 
“Umrah di bulan Ramadhan sama dengan berhaji 
bersamaku.” 


Yakni, pahala “umrah di bulan Ramadhan se- 
tara dengan pahala berhaji bersama Nabi.” 


16.BANTULAH KAUM FAKIR MUSLIMIN 
UNTUK MENUNAIKAN KEWAJIBAN 
HAJI. 


Anda dapat menambah kebajikan dengan cara 
membantu kaum fakir muslimin untuk melaksana- 
kan kewajiban haji dari harta Anda, jika Anda orang 


” Shabuih Sunan at-Tirmidzi, dari “Abdullah bin Mas'ud (sé; 
te Lu. [Sbabiib Sunan at-Tirmidzi (1/310) (no. 801. | 
* VIR. Al-Bukhari dari Ibnu “Abbas kge ii 525. 
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vang mampu, maka Allah mencatat untukmu se- 
perti pahala haji mereka. 


17. SHALATLAH DI MASJID OUBA'. 


Anda dapat menambah kebajikan Anda dengan 
cara melaksankaan shalat di masjid @uba'. Dari 
Sahl bin Hunaif &£ 401 525 bahwa Rasulullah Lo 
Asy «J2 äs bersabda: 


Ten AA sat TEE Ca 
au [Os ANG Jom JAN rn 3 Gelas Ga 
Dad Ee 
LO 5 a) os EN 

s Ca 
“Barangsiapa bersuci di rumahnya, kemudian men- 
datangi masjid Quba', lalu ia melaksanakan shalat 


di dalamnya, maka ia mendapatkan seperti pahala 
'umrah.”7 


18. JADILAH MU-ADZDZIN ATAU JAWAB- 
LAH MU-ADZDZIN 


Anda dapat menambah kebajikan dengan men- 
jadi mu-adzdzin, atau Anda mengucapkan sebagai- 
inana yang diucapkan mu-adzdzin. Nabi bersabda: 


pada A na “Tg Ig qra Ža? 
YA MA) cayan Aas á) jana Sea Man 
" Sunan Ibni Majah, dan dishahihkan al-Albani. [Shabiih Su- 


nan Ibni Majah (no. 1412)1. 
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en Do EA EO ena an 3 ” 

Ne a KI 3 iya Atm 
si # o 

An 

AKA 


“... Mu-adzdzin diampuni dosanya sepanjang suara- 
nya. Ia dibenarkan oleh setiap yang mendengar- 
nya, baik yang basah maupun yang kering, dan dia 
mendapat seperti pahala orang yang shalat bersama- 
nya.” 


Seandainya Anda berada di masjid yang di da- 
lamnya terdapat seratus orang yang melaksanakan 
shalat, sedangkan Anda mu-adzdzin atau menjawab 
seruan mu-adzdzin, maka Anda mendapatkan pa- 
hala seratus orang yang shalat, di samping shalat 
yang Anda lakukan. 


Eh En See AND Se mb ia 
KA SARA PO NA Ama TA 
Jus CU a us PI Ol BI JI) GiG 
an Ka 3 PE Na A) as 3 A, - 
US Ju ade ANI Jo AMI In) 


Ki tan ena 2 ada 

Aa ad ERA SB ONA 

Dari “Abdullah bin “Amr bahwa seseorang mengata- 
kan, “Wahai Rasulullah, sesungguhnya para mu- 
adzdzin melebihi kami.” Maka beliau bersabda, 


* Shabiih Sunan an-Nasai, dari al-Bara' bin ‘Azib K5 223. 
IShehiih Sunan an-Nasa-i (no. 646)). 
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“Katakanlah sebagaimana yang mereka ucapkan. 
Jika selesai (adzan), maka meroohonlah, niscaya 
permohonanmu dikabulkan.”? Yakni, Allah me- 


nerima do'amu. 


19. PERBANYAKLAH MELAKUKAN PUA- 
SA-PUASA SUNNAH. 
Anda dapat menambah kebajikan dengan cara 


memperbanyak melaksanakan puasa-puasa sunnah. 
Di antaranya: 


a. Puasa enam hari di bulan Syawal setelah Rama- 
dhan, berdasarkan sabda Nabi: 


AS men ta E E nan ta aa 
SS JING Io Éa ASI É OLA Ala Ja 
AM a 


“Barangsiapa berpuasa Ramadhan kemudian meng- 
irifginya dengan puasa enam hari di bulan Syawal, 
maka ia seperti melaksanakan puasa sepanjang ta- 
hun.”? 


b. Berpuasa tiga hari pada ayyaamul biidh" dari 
setiap bulan Hijriyah, yaitu tanggal 13, 14 dan 15, 
berdasarkan sabdanya: 


2 (Shabiihut Tar but Targhiib wat Tarhiib (1/62)]. 

2 HR. Muslim dari Abu Ayyub al-Anshari Ai: 41525. 

2 (Hari-hari putih, maksudnya hari di mana malamnya bulan 
purnama). i 
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-5 a na S CENE 
AN ago an aa JS Geli UN eLo 
“Barangsiapa melaksanakan puasa tiga hari pada 
setiap bulan, maka itu seperti puasa sepanjang ta- 
hun.” 


Jika Anda melaksanakan puasa enam hari di 
bulan Syawwal, maka dicatat bagimu pahala puasa 
setahun penuh. Jika Anda berpuasa tiga hari pada 
setiap bulan, maka dicatat bagimu pahala puasa se- 
tahun yang lainnya. 


c. Puasa “Arafah, yakni untuk orang yang tidak 
melaksanakan haji. Puasa ini menghapuskan 
dosa-dosa selama dua tahun. Adapun puasa 
“Asyura' (tanggal 10 Muharram) akan mengha- 
puskan dosa-dosa setahun, sebagaimana riwayat 


shahih dari Nabi Tya ade d Jo. 


20. BERPERANSERTALAH DALAM MEM- 
BERI MAKANAN UNTUK BERBUKA 
PUASA KEPADA ORANG YANG BER- 
PUASA 


Memberikan buka puasa kepada orang yang 
berpuasa akan menambah kebajikan. Nabi 4 ko 
gis; aké bersabda: 


2 Shabiih Sunan Ibni Majah, dari Abu Dzarr 412 aji 555. (Sha- 
biih Sunan Ibni Majah (no. 1708)J 
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ena Bp tama an Ll pi 
Y al ato je JOS base gkah Ha 
2 sl É -F 3 2 do 

“Barangsiapa memberi buka puasa kepada orang 
vang berpuasa, maka ia mendapatkan seperti pa- 


halanya tanpa mengurangi pahala orang yang ber- 
puasa sedikit pun.”" 


Seandainya Anda memberi buka puasa kepada 
lima orang yang berpuasa dalam setiap hari di bulan 
Ramadhan, niscaya dicatat bagimu pada akhir Ra- 
madhan pahala puasa lima bulan. Bandingkan jika 
Anda tidak melakukan hal itu, maka Anda hanya 
mendapatkan pahala puasa satu bulan saja. 


21.JANGAN TINGGALKAN OIYAM (SHA- 
LAT MALAM) PADA LAILATUL OA- 
DAR. 


Melaksanakan giyam pada Lailatul Qadar akan 
menambah kebaikan juga, dan ini lebih baik di sisi 
Allah daripada ibadah 1000 bulan, sebagaimana 


firman-Nya: 
eno rare ea 
< O a ala 
“Malam kemuliaan itu lebih baik dari seribu bulan.” 
(OS. Al-Qadar: 3) 
8 Sunan at-Tirmidzi, dari Zaid bin Khalid al-fuhani. Shahrih 
Sunan at-Tirmidzi (no. 807)] 
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Yakni pahala giyamnya lebih utama daripada 
pahala ibadah selama kurang lebih 83 tahun. 


“Seandainya seorang hamba senantiasa me- 
laksanakan giyam pada Lailatul Qadar selama 
sepuluh tahun, maka dia mendapatkan -dengan 
karunia Allah- pahala 833 tahun ibadah. Itu ada- 
lah karunia Allah yang diberikan-Nya kepada 
siapa yang dikehendaki-Nya. Dan orang yang 
terhalang ialah orang yang dihalangi Allah dari 
kebaikan ini. Kita berlindung kepada Allah dari 
kehinaan dan terhalang (dari mendapatkan ke- 
baikan).” 


22. BERJIHADLAH DI JALAN ALLAH. 


Berjihad di jalan Allah dengan aneka ragam- 
nya akan menambah kebajikan, memperpanjang 
dan memberkahi umur. Ini lebih baik di sisi Allah . 
daripada ibadah yang dilakukan seseorang selama 
60 tahun, berdasarkan sabda Nabi: 


qo PN b qo rai 2G . a Tg 
Xo JA al gan GEN 
g sx sg 2 


Pa - 2 
Anos (sus Jay bole cya ANI 
# 


er 


“Kedudukan seseorang dalam barisan (yang ber- 
tempur) di jalan Allah lebih utama daripada ibadah 
yang dilakukan seseorang selama 60 tahun.” * 


2 HR. Al-Hakim dalam al-Mustadrak, dan ia mengatakan, 


54 31 Tuntunan Hidup Berkah... 


23. RIBATH DAN BERJAGALAH DI JA- 
LAN ALLAH. 


Ribath dan berjaga sehari di jalan Allah untuk 
menjaga salah satu perbatasan wilayah Islam, pa- 
halanya laksana puasa sebulan berikut giyamnya, 
berdasarkan sabda Nabi: 


PAN BA 4 2o Pat KPA a 
AS OIS ka GG Uap Jan) iya 
“Siapa yang berjaga sehari semalam di jalan Allah, 


maka ia mendapatkan seperti pahala puasa dan 
qiyam selama sebulan.” 


Jangan lupa untuk mendukung saudara-sauda- 
ra kita yang berjaga-jaga di negeri al-Agsha dan di 
setiap tempat. 


24. PERBANYAKLAH MEMBACA AL-OUR- 
AN. 


Di antara yang dapat memperpanjang usia dan 
menambah kebajikan ialah membaca al-Gur-an dan 


“Shahih sesuai syarat al-Bukhari,” dari Imran bin Hushain). 
3 (Berasal dari kata rabatha = mengikat, karena ia mengikat 
jiwanya untuk melakukan suatu amal dan menahan dirinya 
dari berpaling darinya). 
2 Sunan an-Nasa-i, dari Salman al-Khair. Dishahihkan al-Al- 
bani dalam Shahiih Sunan an-Nasa-i. (no. 3167). 
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mengulang-ulang bacaan sebagian surat, seperti surat 
al-Ikhlas yang setara dengan sepertiga al-Yur-an, 
dan al-Kaafirun yang setara dengan seperempat al- 
Our-an. Dalam kesibukan harian Anda, mungkin 
Anda tidak mampu menghatamkan al-Qur-an se- 
kali dalam seminggu atau sehari. Tetapi Anda dapat 
menghatamkannya sepuluh kali dalam sekian menit, 
seandainya Anda membaca surat al-Ikhlash seba- 


nyak sepuluh kali. 
Ga “NA bE SAN. a Er- 
dho- ied ol Tas Sg 


P E ESE E E E A S D 
A A II Pn ye AT ie 
e aeb a SN IG aea 


Bs A) 


A? AAR ae Da B A 
OA EL Ja (Gi al 5A J3) JG 


Dari Abud Darda' bahwa Nabi bersabda, “Apakah 
salah seorang di antara kalian tidak mampu mem- 
baca sepertiga al-Qur-an dalam semalam?” Mereka 
bertanya, “Bagaimana membaca sepertiga al-Qur- 
an.” Beliau bersabda, “Qul huwallaahu ahad (surat 
al-Ikhlas) setara dengan sepertiga al-Our-an.”” 


Dan Nabi bersabda: 
TB BAR A aa mpane 3 
LOLA qu) Ja o pI TE É 
“ HR. Muslim. 
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“Qul yaa ayyuhal kaafiruun setara dengan seper- 
empat al-Gur-an.” 


25. PERBANYAKLAH BERDZIKIR KEPA- 
DA ALLAH. 


Dzikir mudha'af (yang bacaannya diulang-ulang) 
adalah lautan kebajikan yang sangat luas, yang dilalai- 
kan banyak kaum muslimin pada zaman sekarang, 
kendati pun mudah mengucapkannya. Di antaranya: 
tasbih, tahmid, tahlil, takbir, bangalah (ucapan laa 
þaula walaa quwwata illaa billaah) dan hasbalah 
(ucapan hasbiyallaah). 


Ó 
PO o o TR POTE RIO TEO 


s KIRA Kei Ae 
ea 3 AI ra Io ne 


xe sa $, wo De Pd PKB Pn 
G igla Ale Ga padi Ul das pn) 


MA IE Nee NI Je) 


2 Ang SA ja San daa 


=” 


2 HR. Al-Hakim dalam al-Mustadrak dan dishahihkannya, 
dari Ibnu “Umar Gps AN 525, 
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- 


r FRASE BAN aa PN ag z Ca. 
sr r 4 7 ->79 % 272- ar Ag TA 
cotas g AN Ulowa Hrg pal Aka eh 


P 


Slang cah e Wa cami LA y (AAL ade 


LO 

Dari Juwairiyah Ummul Mukminin bahwa Nabi 
keluar dari sisinya pada waktu pagi ketika melak- 
sanakan shalat Shubuh, sedangkan Juwairiyah di 
tempat sujudnya. Kemudian beliau kembali setelah 
Dhuha, sedangkan Juwairiyah dalam keadaan du- 
duk, maka beliau bersabda, “(Apakah) engkau tetap 
dalam keadaan sebagaimana ketika aku meninggal- 
kanmu?” Ia menjawab, “Ya.” Nabi bersabda, “Sung- 
guh aku telah mengatakan setelah meninggalkanmu 
empat kalimat sebanyak tiga kali, yang seandainya 
ditimbang dengan apa yang engkau ucapkan se- 
jak hari ini, niscaya lebih berat daripadanya, yaitu: 
“Mahasuci Allah dan segala puji bagi-Nya, sebanyak 
ciptaan-Nya, keridhaan diri-Nya, seberat timbangan 
“Arsy-Nya, dan sebanyak tinta yang menulis kali- 
mat-kalimat-Nya.” 


Yakni, sekiranya dia mengucapkan kata-kata 
ini sebanyak tiga kali, niscaya pahalanya lebih ba- 
nyak daripada pahala apa yang diupayakan oleh 
2? HR. Muslim. 
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dirinya selama berjam-jam untuk berdzikir kepada 


Allah. 


26. PERBANYAKLAH BERIS7TIGHFAR. 


Istighfar yang dilakukan berulang-ulang akan 
menambah kebaikan. 

3 a Ta A) r - o 7 aneh 2 

JG Tap ANI gê) sakal op Bole ie 


hh Inka D drp Ta de 
J 3i makana ade ANI Iko ali J yan Sana 
EA JIN. a NB DI GOR 5 
II LS a AS Copa Fak) paka o 
EE A 3 
Amo ano 39 o Kd 
Dari “Ubadah bin ash-Shamit, ia mengatakan: Aku 
mendengar Rasulullah bersabda, “Barangsiapa me- 
mohonkan ampunan bagi kaum mukminin dan 
mukminat, maka Allah mencatat untuknya dengan 
setiap mukmin dan mukminah satu kebajikan.” 


Bayangkanlah wahai saudaraku, bahwa dengan 
Anda memohonkan ampunan untuk kaum muk- 
minin dan mukminat, Anda mendapatkan satu mil- 
yar kebaikan dalam seharinya, dengan asumsi bahwa 
bahwa jumlah kaum muslimin saat ini mencapai 
lebih dari 1, 2 milyar. Di antara mereka, ada satu mil- 
yar muslim yang bertauhid lagi beriman kepada 
Allah. Jika ditambahkan lagi dengan orang-orang 
yang sudah meninggal, maka jauh lebih banyak 
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lagi. Oleh karena itu, janganlah ragu-ragu, wahai 
saudaraku, berdo'a untuk kaum muslimin dengan 
mengucapkan, “Ya Allah, berilah ampunan untuk 
kaum mukminin dan mukminat, kaum muslimin 
dan muslimar, baik yang masih hidup maupun yang 
sudah mati. Sesungguhnya Engkau Maha Mende- 
ngar, Mahadekat lagi Maha Mengabulkan do'a, wa- 
hai Rabb semesta alam.” 


27. BERPERANSERTALAH DALAM ME- 
NYELESAIKAN HAJAT ORANG LAIN. 


Menyelesaikan hajat orang lain dapat memper- 
panjang umur dan menambah kebajikan. 
PAN EA Bae TN a A SD, ceng 
Ad pay ON xe A geg jas pa do ye 
Hn BANG Lo Ae Ae MG 
E e! ONG sa "Jb want adle aii Į- 
EE AOS DO F 
aii oi ya Y AI Tart AN A 
ATEA SE 
Dari “Abdullah bin ‘Amr 42 äi g2; bahwa Rasu- 
lullah 2:5 s 48 42 bersabda, “Sungguh aku berja- 
lan bersama saudaraku sesama muslim untuk suatu 


hajat itu, lebih aku sukai daripada 1'tikaf di masjid 


ini selama sebulan.” Yakni, masjid Madinah.” 


2 HR. Ath-Thabrani dandihasankan al-Albani dalam Shahiibul 
Jaami’. (Lihat Shahiihul Jaami’ (no. 176)1. 
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Pahala Anda karena menyelesaikan hajat sauda- 
ra Anda sesama muslim setara dengan pahala orang 
yang beri'tikaf di Masjid Nabawi untuk berdzikir 
kepada Allah selama sebulan. Anda dapat mem- 
perpanjang usia Anda dan menambah kebajikan 
Anda lewat amalan-amalan yang pahalanya terus 
mengalir hingga setelah kematian, yaitu sebagai 
berikut: 


28. MATI DALAM RIBATH (BERJAGA-JA- 
GA DI JALAN ALLAH). 


Nabi Ás ae dn Ío bersabda: 


E 


bagi Segia ea JS 
IA esa yaa BALA Jang 


PAF La “ab 
“Setiap orang yang mati ditutup amalnya kecuali 
orang yang mati dalam keadaan berjaga-jaga di jalan 
Allah. Karena amalnya akan terus dikembangkan 
untuknya hingga hari Kiamat, dan dia diberi rasa 
aman dari fitnah kubur.” 


1 HR. Ar Tirmidzi, dan ia mengatakan, “Ini hadits hasan sha- 
hih,” dari Fadhalah bin ‘Ubaid. (Shahiiih Sunan at-Tirmidzi 
(no. 1621)) 
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29. HENDAKLAH ANDA MEMILIKI SHA- 
DAOAH JARIYAH. 


Seperti wakaf, membuat sumur, membangun 
panti-panti asuhan, menanam pepohonan, mem- 
bangun masjid dan sekolah, mencetak buku-buku 
dan mewakafkannya karena Allah, dan amal-amal 
kebajikan lainnya. Semua ini pahalanya terus meng- 
alir pada Anda, baik semasa hidup Anda maupun 
sesudah mati. Nabi 1:5 aJ£ &! Lo bersabda: 


ny CL. Ga A p” a - o P Ar irg s 
HA ya Jan bag akan Uya ya PI Gada Los o 
kang AS 3 EN IN ca peda Made Lade 
SE Cak JA PN ES AL TAL 
err Pan nat Pe Han 
Kikan tama? BAJU ya Ken Al Bau gl Co ari 
A a 
Han ya ah 
“Di antara amalan dan kebajikan yang terus sampai 
kepada orang mukmin setelah kematiannya, ialah: 
ilmu yang diajarkan dan disebarkannya, anak shalih 
yang ditinggalkannya, mush-haf yang diwariskan- 
nya, masjid yang dibangunnya, rumah yang diba- 
ngunnya untuk ibnu sabil, sungai yang dialirkannya, 
atau Shadagah yang dikeluarkannya dari hartanya 
semasa sehatnya dan semasa hidupnya, maka itu 

sampai kepadanya setelah kematiannya.” 


# HR. Ibnu Majah dan dihasankan al-Albani, dari Abu Hurai- 
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30. HENDAKLAH ANDA BERKEINGINAN 
UNTUK MEMILIKI ANAK YANG SHA- 


N LIH. 
Neni anak agar menjadi anak yang shalih 


ahalanya akan terus mengalir kepada Anda, baik 
Tana hidup maupun sesudah mati. 


Nabi adas 3 «ds dsi Ie bersabda: 
dg SAMA Dg at PAN Zan 
HN o? Y alas ae ghil OLI b Is 
aF eare ETA asa pa 
Ad geo Elo Mg gl... gua 533 
“Jika manusia mati, maka terputuslah amalnya da- 
rinya kecuali tiga perkara -lalu beliau menyebut- 


kan di antaranya: atau anak shalih yang mendo'a- 
kannya.”? 


31.JADILAH DA'T (YANG MENYERU MA- 
NUSIA) KEPADA ALLAH, DAN AJAR- 
KANLAH KEPADA MEREKA (SYARYAT- 
NYA). 
Mengajarkan kebajikan kepada manusia ter- 
masuk amal yang pahalanya terus mengalir kepa- 
da Anda, baik semasa hidup maupun sesudah mati. 


Nabi A 3 ale á Lo bersabda: 


rah &é 18525. (Shahiih Sunan Ibni Majah Tm 2421. 
8 HR. Muslim dari Abu Hurairah &£ 19152). 
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- 


wan o gr A A a TH NA 
SW iya Y alap aa es! KE EL BI 


IS Ben de Ia PAS 


r A + 
A fo 
“Jika anak Adam (manusia) mati, maka terputus- 
lah amalnya kecuali tiga perkara: shadagah jariyah, 
ilmu yang bermanfaat, atau anak shalih yang men- 
do'akannya.” 


Jika Anda menunjukkan saudara Anda sesama 
muslim pada ketaatan kepada Allah atau pada ke- 
bajikan, maka Anda mendapatkan seperti pahala- 
nya. Na as 3 cie du Lo bersabda: 


KN 


“Barangsiapa menyeru kepada Wi PAO ia 
mendapatkan pahala seperti pahala orang yang meng- 


ikutinya tanpa mengurangi pahala mereka sedikit 
pun.” 


“ IR. Muslim dari Abu Hurairah 4:2 Ds. 
“ HR. Muslim dari Abu Hurairah 46 úl 52). 
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